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I’esqui nordic i el turisme de muntanya

Xavier Sanclimens 1 Solervicens i Xavier Campillo 1 Besses*

Résumé / Abstract / Resumien / Resum

L'aire détude, d'une surface de 1,100 Km? et une population de 4.500 habi-
tans {en déduisant la ville de la Sen d"Urgell}, a scuffert dans ies derniéres années
un intense processus de dépeuplement qui a destructuré le systéme d'habitat rura)
forgé au long des siécles. Ce processus a été accompagné de la crise dans le secteur
productif principal, P'élevage basé sur la production laitiére. Pour faire face 4 cette
sitvation une des alternatives proposées est le tourisme. Il existe de nombreuses
ressources pour le moment inexploitées: un parc naturel, de nombreux espaces
d'intérét, monuments historiques et préhistoriques et, surtout, 12 possibilité de
pratiquer le ski nordique dans quatre stations de plus en pius établics: Aranser,
Lles, Sant Joan de I'Erm ¢t Tuixén-la Vansa. Le ski nordique ou ski de fond, 'en-
gouement pour lequel est en train de croitre en Catalogne, peut permettre plus
que d’autres modalités touristiques et sportives & ¢c que les bénéfices retombent
directement sur les habitants de la montagne et en méme temps que 'eRvironne-
ment dans lequel s'encadre cette activité subisse un impact rinimal.

* % %

The study area, which comprises approximately 1,100 Km? and 4,500 inhabitants
(excluding the town of a Seu d'Usgell), has been affected in recent years by a pro-

* Geografs, Membres de Uequip MAB-6 ALT PIRINEU, Ajuntament de la Sex d'Urgell, 25700 -
La Seu d'Urgell.
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cess of rapid depopulation which has dismantled the structure of the rural habitat
forged over the centuries. This process has coincided with a crisis in the principal
sector of agricultural production -that of cattle- rearing for dairy production. One
of the alternatives proposed to help palliate this deteriorated situation is the pro-
motion of the tourist sector, Considerabie resources, until now vmapped, are
available: & nature park, numerous places of interest, histonic and prehistoric mo-
numents and, especially, facilities for cross-country skiing and fous ski resorts
{Aranser, Lles, Sant Joan de I'Erm and Tuixén-la Vansa), which are gradually -
consolidating their structure. Cross-country skiing, which is rapidly growing in
popularity in Catalonia, may prove more directly beneficial to the local moun-
tain inhabitants than other forms of tourisim and sport, while the impact on the
natiral environment should be minimal,

* * *

El drea de estudio, de unos 1.100 Km? y unos 4,500 habitantes (descontando la
ciudad de la Seu d’Urgell), ha sufrido en los ultimos afios un intenso proceso de
despoblacion que ha desestructurado ¢l sistema de habitat rural forjado a lo largo
de los siglos, Este praceso ha ido acompafiado de la cdsis en el sector productivo
principal, la ganaderia basada en la produccion lechera. Para hacer frente a esta
situacion, una de las alternativas apuntadas ¢s la potenciacion del sector turistico,
Existen numerosos recurses hasta ahora subexplotados: un parque natural y nu-
merosos espacios de interds, monumentos historicos y prehistoricos v, sobre todo,
la posibilidad de practicar el esqui ndrdico en cuatro estaciones cada vez mds
consolidadas: Aranser, Lles, Sant Joan de 'Erm y Tuixén-la Vansa. El esqui ndr-
dico ¢ de fondo, cuya aficion ¢sta creciendo ripidamente en Catzlufia, puede per-
milir mas que otras modalidades turisticas y deportivas que 1os beneficios revier-
tan directamente en ios habitantes de la montaifia, y al mismo liempo gue el me-
dio ambiente en el que se desarrolla la actividad sufra el minhoo impacto.

« % =

L area d’estudi, d'uns 1.100 Km? i uns 4.500 habitants (descomptant la ciutat
de la Seu d'UJrgell} ha sofert en els darrers anys un intens procés de despoblament
que ha desestructurat el sistema d’habitat rural fogat al larg de segles. Aquest
proces ha anat acompanyat de la crisi en el sector productiu prneipal, la ramade-
ria basada en la produccid letera. Per tal d’afrontar aquesta situacié, una de les
alternatives apuntades és la potenciacié del sector turistic. Hi ha nombrosos es-
pais d'interés, monuments histdrics i prehistorics, i, sobretot, la possibilitat de
practicar 'esqui nordic a quatre estacions cada vegada més consolidades: Aran-
ser, Lies, Sant Joan de 'Erm i Tuixén-la Vansa. L'esqui ndrdic o de fons, U'afeccid
al qual esta creixent ripidament a Catalunya, pot permetre més que altres moda-
fitats turistiques 3 esportives que els beneficis reverteixin divectament ais habitanis
de la muntanya, | alhora que el medi ambient en el qual es desenvolupa Vactivitat
rebi el minim d'impacte.
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INTRODUCCIO

Es practicament unanime la conviceid que el futur de les arees de munta-
nya més o menys marginals a Catalunya, a Espanya 1 fins i tot a Europa pas-
sa, entre d'alires aspectes, per una valoracié més gran dels recursos turfs-
tics que posseeixen, 1 que fins ara han estat infraexplotats o, en tot cas, mal
explotats. 1 cada vepada és més consolidada I'opcié pel desenvolupament
endogen d’aquestes potencialitats; és a dir, que es desenvolupin adequadament
els recursos turistics de les valls de muntanya des de la direccio i la respon-
sabilitat dels maxims Interessats: els habitants d’aquestes valls, a fi que els
beneficis que es puguin derivar de Uexplotacio dels recursos reverteixin di-
rectament a les zones de muntanya, prou afectades en les darreres decades
pel despoblament, €l desequilibri d’edats 1 sexes, i ¢l deteriorament del teixit
social 1 cultural dels seus habitants. Alhora, al llarg de les discussions que
s’han dut a terme en els darrers anys, també s’ha anat afermant la conviccid
que aquestes directrius de potenciacio dels recursos turistics han d’anar ben
acompanyades del respecte profund pel medi natural, insubstituible, en el
qual han de tenir lloc, i que de vegades ha estat fortament agredit en nom
d’un suposat «potenciament» dels recursos turistics de la muntanya.

En aquest context, el programa MAB 6 ALT PIRINEU ha cregut conve-
nient continuar en aquesta linea, iniciada al nostre pais pels Grups de I'Alt
Pirineu, 1 ha efectuat un estudi sobre I"esqui nérdic 1 el turisme de muntanya (1)
que constitueix el punt de partida d’aquest article.

L’ESQUI NORDIC, UN ESPORT POC CONEGUT A CATALUNYA

L’esqui ndrdic o esqui de fons (ambdues expressions no sén ben bé sindni-
mes; la primera abasta un concepte més ampli que la segona) és un dels es-
ports més complets que existeixen i un dels més populars a alguns paisos
europeus, com Franca {(Grafic 1). Consisteix a lliscar, correr o passejar amb
esquis, seguint una traga, per paisatges nevats. El material és molt més lleu-
ger que el de Pesqui alpi, 1 per la seva naturalesa és un esport a I'abast de totes
les edats. Les inversions economiques per condicionar uns circuits sén molt
inferiogs a les que cal generar per a I’esqui alpi. Aquestes i d'altres circums-

{1) Ens teferim concretament al trebalt col-lectiu de SANCLIMENS, X., GANYET, R., CAMPI-
LLO, X. (1987, L'esqui nordic i el turisme de muntanya, MAB-6 ALT PIRINEU, nim. 9,la
Seu d"Urgell.
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tancies fan que sigui un esport adient per potenciar el sector tercian a les

valls del Pirineu sense malmetre ’ecosistema 1 sense una transformacié trau-
mética i radical de les formes de vida tradicionals, Purbanisme, 'estructura
productiva, ete.

L’any 1908, Albert Santamaria, soci del Centre Excursionista de Catalu-
nya, portd a Catalunya des de Chamonix els primers esquis dels quals es té
noticia. En les primeres décades del segle es concebia Pesqui en dues ves-
sants; com a esport i esplai, destinat basicament a gent de ciutat que co-
mengava a fregiientar indrets accessibles per a la practica de I’esqui

Grafic I

Evolucid del nombre d’esquiadors de fons a Franga 1960/1986.
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{Montseny, Rasos de Peguera, Vall de Ribes, etc.) els caps de setmana, i com
a mitja de desplagament a I’hivern per als habitants de la muntanva -va tenir
molta acceptacié per exemple, entre els contrabandistes-.

El 1943 s'instal-14 a la Molina el primer telesqui d’Espanya, 1 a partir d’ales-
hores I'esqui de fons passd a ser una practica marginal davant de la popula-
ritzacio de I'esqui alpi, No és fins cap a final dels anys 60 que 'esqui nordic
com a tal s’introdueix a Catalunya, novament a través dels membres del Centre
Excursionista de Catalunya, que trien les boscuries de Sant Joan de I'Erm per
practicar-lo, amb una nova mentalitat, pienament moderna 1 esportiva, i des
d’aleshores no ha deixat de generar adeptes, en els darrers anys d’una mane-
ra més important, A la zona d'aplicacié del programa cal destacar la fundacio
dei Club d’Esqui de Fons Urgellet-Cerdanya (CEFUC) I'any 1975, que actual-
ment ultrapassa els 500 socis 1 és un exponent clar de I'arrelament que ha
assolit aquest esport a determinats indrets del Pirineu.

SITUACIO ACTUAL A L’AREA MAB-6 ALT PIRINEU

A l'area d’aplicacid del programa hi ha quatre dominis esquiables on fun-
cionen estacions d'esqui nordic: son els d’Aranser, Lles, Sant Joan de 'Erm i
Tuixén-la Vansa {Grafic Il i Taula I}. Tot i que cada una és gestionada auténo-
mament, 1 segons formules diferents {societats andmimes, convenis o expio-
tacions directes municipals) existeix des de 1985 una Mancomunitat per a
la Promocid de les Pistes d’Esqui Nordic que potencia les activitats de pro-
mocio, obres d'infrastructura, etc. de totes elles. L'existéncia d’aquesta Man-
comunitat és el reflex més clar que en tot moment Ia gestid de 'esqui nordic
a Catalunya va a cdrrec principalment dels mateixos habitants de 'drea mun-
tanyenca.

La Mancomunitat 1 cada estacié en particular han hagut 1 encara han d’a-
frontar a nombrosos daficits de tota manera, especialment els infrastructurals t
els de comunicacions. Els mateixos pobles de muntanya de 1’area d’estudi, tal
com s’ha anat constatant en el conjunt de publicacions del programa, tenen
greus déficits de tot tipus, 1 en general estan escassament preparats per rebre
adequadament un flux turistic que augmenta (Grafic I11}. Els pobles de la Vall
de Castelibd, per exemple, no tenen carreteres asfaliades, ni practicament hos-
taleria, ni tan sols un equipament telefonic suficient que faciliti el viatge a Sant
Joan de ’Erm. Tampoc no hi ha carretera asfaltada per anar a Tuixén i la Van-
sa des de la Seu d’Urgell {(encara que si des de Solsona) perd en canvi I'aspecte
d’infrastructures hostaleres 1 el servel telefonic estan sensiblement millor, Bas-
tant més favorable és la situacié d’Aranser, 1 semblant la de Lles, indrets situats
a la comarca de la Cerdanva, de més tradicio turistica que no pas UAlt Urgell.
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TAULA I

Estacions d’esqui ndrdic. Sintes: general

Lles |Ardnser 3;‘1-’]];)11:11 Tuixén KX:;I:? TOTAL
Sup. esquiable potencial (hay’ 1.000 663 | 1.589 106 306 3.664
Sup. esquiable real actual (ha)? 000 | 863| 5.25% 100 1.500] 9.488
Sup. esquiable real prevista tha) | 1.000| 1.552| 5256 180 1.500] 9.488
Longitud act. dels circuits (m}:  [20.250(23.625(71.000 [15.500]20.500|158.875
Verds® 8.000| 5.375|15.000| 5.000] 5.000| 38.375
Blaus 4,250 2.000| 9.000| 4.500( 1,000} 20.750
Vermells 4.000] 5.750(24.000| 1.000| 5.500( 9.000
Randonnée* 4,000 110.500(23.000| 5.500| 9.000| 52.000
Long, prevista dels circuits {m); |25.500]25.375|71.000 |18.000|20.500 | 160,425
Verds ' 11.000| 5.375]15.000| 5.000| .5.000| 41.375
Blaus 6.500] 2.000| 9.000| 6.500( 1.000| 25.000
Vermells 4.000]10.875]24.000] 1.000| 5.500| 45375
Randonnée 4.000| 7.125]|23.000] 5.500| 9.000| 48.625
Capacitat optima a22| 347] 114s| 26| 300 2479
actual d'esquiadors
Capacitat optima s66| 408 1145} 315| 300| 2.734
prevista d’esquiadors
Nombre actual de pp. 6 wo| s2f  sof 190 ol a2
d’esquis de Nloguer
Nombre previst de pp. :
d’esquis de lloguer 150 102 140 250 0 642
Temporada §7/88
Nombre de moniters’ 12 6 4 6 0 28
Places d’allotjament en 'area 173 15 104 278 ) 0 174

d’influéncia immediata®

(144)

t. La superficie esquiable potencial correspon al
nombre d'hectarces amb un pendent inferior al
30% i a una algada compresa entre cls 1.600 1 cls
2.300 metres.

2. La superficie esquiable real correspon a ta su-
perficie maxima encerclada pels circuits.

3. La dificultat dels circuits és aproximada, Cada
cilacid té els seus critenis. La classificacid de Tui-
xén i la Vansa és nostra.

4, La randonnée é5 un circuit de passeig ¢ travessa
habitualment sense tragar ni senyalitzar. En el cas
de Tuixén, els circuits de [a Plana i del Coll de Bue
han rebut aquesta catcgona. -

5, La capacital dptima ha estal determinada se-
guint els criteris del SEATM (1986}

Pistes verdes: 29 esq. K.

Pistes blaves: 25 esq. Km.

Pistes vermelles: 14 esq. Km.

Randonnée: 5 esq. Km.

&. §hi compten tant els que som propiament de
I'estacid com eis que es tenen del Consell Comar-
cal d'Esports o altres entitais,

7. Els dies punta, lestacidé de Tuixén contracta
dos manilors mes,

B. L'area d"Ardnser comprén Misser i comparteix
Martinet amb Lles. )
L'arza de Sani Joan comprén Castellbd i Sant &n-
dreu.

1L'area de Tuixén comprén la Coma.

9_Les dades de la Vansa 1 Alinya son estimades, car
aquest domini fins ara no ha estat gestionat.

FOMNT: Dades de les estacions, treball cartografic,
treball de camp i elaboracid propia 1987,
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Accessos a les estacions d’esqui nordic
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Aquests problemes d'infrastructures i comunicacions, que ja existeixen
als pobles, s’agreugen logicament a les pistes, situades normalment entre
cinc 1 deu quildmetres lluny, amb accessos sense asfaltar, sense telefonia, al-
gunes sense electricitat 1 la majoria encara sense els equipaments ade-
quats. No obstant aixo, en els darrers anys la situacié ha comengat a millorar, i
sembla gue a mitja termini la transformacio pot ésser important. A partir del
que preveu el Decret 287/1986 sobre Promocié de les Estacions d’Esqui
Nordic, i1 de les partides destinades a la millora dels accessos a les estacions
d’esqui nordic al Pla Comarcal de Muntanya de I’Alt Urgell i de Ja Cerdanya
(2}, es preveu que es gencraran unes inversions publiques que milloraran
substancialment aquests aspectes, per tal que es pugui afrontar amb garan-
ties 'expansi6 que esta coneixent aquest espott al nostre pais.

L’IMPACTE POSITIU DE L'ESQUI NORDIC: EL CAS DE TUIXEN

El desenvelupament de esqui nordic estd generant ja alguns canvis signi-
ficatius a certes comunitats de muntanya; a la nostra area, on aquests canvis
sén més perceptibles és a Tuixén (Taula IV). Aquest és un poble si-
tuat a [.225 metres d’al¢aria, a la Vall de la Vansa {de la qual és el poble més
gran), entre la Serra del Cadi, al Nord, i el massis del Port del Comte, al Sud. Té
una comumnicacio relativament bona amb la Vall de Lord, al Solsonés, des
d’'on es passa facilment a les drees més poblades de Catalunya, 1 uns acces-
sos menys condicionats al Bergueda i a ['Urgellet. Des de 1857 fins a 1981
no havia deixat mai de perdre poblacid: de 1,229 hab. en aquelia data va pas-
sar a tenir-ne 337 el 1900, a 356 ¢l 1930, 211 el 1960, 148 el 19703 118 ¢l
1981,

Des de cap a final del segle XIX ha tingut una certa tradicié turistica 1 d’hos-
taleria, com es va comentar a la publicacié num. 3 del programa {3). Aixo no
obstant, el pilar fonamental de I'economia de Tuixén ha estat sempre el sector
agrar, que s’ha anat transformant des d'una agricultura mediterrania de subsis-
téncia amb un complement ramader fins a una ramaderia especialitzada amb
una agricultura de muntanya associada. En els 1ltims anys, perd, les explota-
cions agraries de muntanya han sofert d'una important crisi, derivada dels cos-
tos diferencials de produccid respecte altres arees, que ha reduit en general la

(2) Pla Comarcal de Muntanya de U'Alt Urgell {1987), Direccid General de Politica Territorial,
DPTOQP, Generalitat de Catalunya, Barcelona, vol. I, «Programes d’actuacid».

{3) Vegeu especialment les pagines num. 38 1 47, corresponents als viatges del Comte de Saint-Saud i
d’Anthur Osona. CAMPILLO, X., SANCLIMENS, X. (1988), vigtges [ visions de temps aniics,
la Seu d’Urgell, MAB-6 ALT PIRINEU, num. 3.
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rendibilitat de les explotacions petites. Aquesta crisi ha afectat també Tuixén,
com és logic. Perd, a més, I'estructura per edats de les cases on existelx acti-
vitat agraria és molt envellida 1 hi ha greus problemes de successié: segons
els treballs publicats per aquest programa, 'any 2000 hauran desaparegut
per raons estrictament demografiques el 43% de les explotacions agraries, i
només el 9% sembla que tenen un futur assegurat, si no hi introduim considera-
cions de tipus economic.

Malgrat aixo, entre 1981 i 1986 els censos de poblacié del poble han pas-
sat de 118 a 126 habitants; un augment molt modest, certament, perd que
representa una aturada de la tendéncia dels darrers 125 anys i una expecta-
tiva de recuperacid. El desenvolupament de I'esqui nordic ne hi ha pas estat
alié.

Taula [V
Evolucié del nombre d’esquiadors/dia a Tuixén 1981/1987
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El 1982 es van posar en explotacio uns terrenys situats a la Muntanya de
I’Arp, a 'obaga del massis del Port del Comte, per a practica de I'esqui nordic,
a carrec de PAjuntament de Josa-Tuixén. En molt pocs anys s’ha construit un
refugi al Coll de Port, un altre al Prat de I’Arp, s’ha organitzat un servei de mo-
nitors 1 preparacié de pistes, un servei de Jloguer de material, s’ha organitzat
la promocid, s'ha comengat a condicionar I'accés 1 ['aparcament, etc. Tot
aixd estd generant una série de transformacions visibles al poble i a indrets
propers:

—S’han creat set llocs de treball fixes de monitors d’esqui, que han donat
feina durant una temporada a set joves del poble I a alguns neorurals del poble
vei d’Ossera. Sumant-hi els monitors ocasionals que es contracten en mo-
ments punta, els encarregats del refugi i del lloguer de materal, els encarre-
gats de les cases de coldnies, etc., els llocs de treball creats al voltant de [es-
qui nordic a Tuixén sén gairebé una vintena, en un poble de nomsés 126 habi-
tants. A més, cal tenir en compte que els ingressos provinents d’aguest sec-
tor arriben precisament a I'hivern, quan les feines agraries estan meés esmor-
teides i exigeixen menys dedicacié.

- Les rendes generades per I'explotacio directa i indirecta de ’esqui nordic
reverteixen als habitants del municipt 1 el seu entorn immediat. La tem-
porada 1985/86, per exemple, el moviment economic generat en aquest pe-
tit ambit fou de 12 milions de pta., i el benefici net per a 'Ajuntament de
Josa-Tuixén fou de 850.000 pta.

— Partint de 'existéncia d’un bon estabiiment hostaler, conegut a la comar-
ca i també fora, l'oferta sha anat diversificant; hi ha una resideéncia-casa
de pages i dos refugis, com ja hem dit: el del Coll de Port i ¢ del Prat de 'Arp.
A més, la Casa de Coldnies de Tuixén es fa carrec de 'allotjament dels nois i
noies de les campanyes desqui escolar al llarg de la setmana. De vegades,
aquesta Casa de Colonies és insuficient i cal ampliar 'oferta amb la del poble
vef de Cornellana, que abans només funcionava els mesos d’estiu.

- Les campanyes d’esqui escolar de la comarca i de fora de la comarca,

que adopten formes diferents (a la propia comarca s’esquia un dia determi-
nat a la setmana i a fora es fan estades concentrades de cinc dies), contri-
bueixen tant a la difusié de I'esport entre els alumnes (i per tant, entre els
seus pares) com a la creacid d'un cert ambient social al poble, ambient que
augmenta encara els caps de setmana amb la vinguda de families 1 grups.

El desenvolupament de Pestacid d’esqui nordic de Tuixén, per tant, ha es-
tat un revulsiu important per al poble. Es d’esperar que amb el condiciona-
ment dels terrenys pertanyents al municipi vei de la Vansa-Fomols, que mi-
llorara extraordinariament la qualitat dels circnits de l'estacid, els avencos en
el terreny sécio-econdmic continuin i, si és possible, que armbin també al
MunIcipI vel.
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No obstant aixo, cal afegir que l'esqui nordic per si sol, en abstracte, no ser-
veix per al desenvolupament, st no hi ha una gestié ferma i decidida, amb crite-
ris i objectius clars, i amb la parficipacié institucional de ’Ajuntament i també
d’'una part dindmica de la poblacid, A Sant Joan de 'Erm, per exemple, amb
unes condicions fisiques mitlors que Tuixén, 1 fins i tot amb 'existéneia d’un
estudi extens 1 minucids {4}, no s’ha dut a terme una politica suficientment di-
namitzadora per desenvolupar el sector terciari a fa Vall de Castellbo. Els casos
de Lles i, més recentment, Aranser sén diferents, perd probablement s’acosta-
rien mes al model de Tuixén que no al de Sant Joan de PErm.

CONCLUSIONS

El desenvolupament del sector turistic és un dels elements clau per al futur
de les petites comunitats de muntanya. L’area disposa d’uns atractius per de-
senvolupar el turisme d’hivern -basats en ["esqui de fons- 1 mantenir una activi-
tat turistica al llarg de tot 'any, Atés el nivell de desestructuracio social que
afecta els habitants de 'alta muntanya i les escasses perspectives que oferei-
xen la majoria de les explotacions agraries existents avui dia, sembla neces-
sari que altres activitats completin o en algun cas substitueixin les activitats tra-
dicionals. La relacio entre turisme 1 activitats agraries de vegades és complexa,
perd cal procurar que en la mesura possible siguin. compatibles, i assegurar
prioritats en la planificacio que tinguin en compte el medi ambient i la pobla-
¢16 afectada.

El desenvolupament del turisme ha de comportar una millora sensible de les
condicions de vida de la poblacié permanent de la muntanya. Aquesta millora
ja és perceptible en algunes estacions d’esqui nordic, on ja s"han creat llocs de
treball 1 equipaments, tot i que estan encara en una primera fase, 1 se n'augura
una expansi¢ a mitja termini, Convé que, seguint 'exemple de "esqui nordic
com a inductor del turisme en aquestes drees, es potenciin adequadament 1 amb
el maxim de bon criteri la resta d’atractius de I’area, molt poc coneguts en gene-
ral al conjunt del pais.

Juny 1988

(4} UDINA, C, dr.(1983), Estudi avantprojecte de desenvolupament dels recursos naturals i equipa-
ments de serveis turistics a Sant Joan de U'Erm (Al Urgell- Paliars) | la seva drea d'esqui nordic (6 vo-
lums}, Direccid General de Transports, DGTOP, Generalitat de Catalunya.
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