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acciones tienen entre ellas. Procediendo a
varios esclarecimientos entre los concep-
tos de territorio y de territorializacién o
entre éste ultimo y el de espacializacion,
los autores concluyen en la necesidad
de la regulacién en un momento donde
existen tensiones crecientes entre formas
territorializadas y espacializadas de poli-
tica urbana.

La obra indica que, vistos en una
perspectiva dindmica y critica, los con-
ceptos de territorio, de espacio y de
actor permiten vislumbrar nuevos retos
para que, tanto los individuos como las
colectividades, puedan desarrollar trayec-
torias innovadoras: trayectorias de desa-

rrollo para nuevas configuraciones entre
diferentes agentes y nuevos recorridos
uniendo cuestiones antiguas de gestién
publica con recientes asuntos de articu-
lacién reticular o de crecimiento de la
territorialidad individual. Trayectorias
que combinan, en definitiva, una mul-
titud de espacios y lugares, asi como de
ritmos y viajeros.
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Human experience is always rooted
in place
(Entrikin, 1989: 41).

Que et fa sentir a gust? Quan et sents
bé? On estas «com a casa»? Si dediquem
un minut a reflexionar sobre aquestes
preguntes veurem que, indubtablement,
sentir-se a gust esta intimament relaci-
onat amb el lloc on s’esta bé. D’aquest
suposit tan senzill tracta aquest llibre.
Els tres editors, Sarah Atkinson, Sara
Fuller i Joe Painter, professors i inves-
tigadors del Departament de Geografia
de la Universitat de Durham, i dinou
investigadors més, amb perfils disci-
plinaris i professionals molt diversos,
reflexionen, al llarg de quinze capitols,
sobre els conceptes de benestar i lloc.
Mentre que unes aportacions sén més
tedriques, d’altres sén empiriques i pre-
senten resultats de recerques realitzades
en diferents indrets del mén.

Els capitols es divideixen en dues
seccions: 1) els que estudien la relacié
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entre benestar i lloc i mostren les ten-
sions entre, d’'una banda, els valors de
la societat occidental, que promet ben-
estar individual i hedonista a través de
la cultura del consum, i, de 'altra, els
valors centrats en la connectivitat social
i la responsabilitat pel medi ambient; i
2) els que exploren maneres d’entendre
el benestar de manera més alternativa,
tant des del punt de vista empiric com
teoric.

La geografia social i de la salut ha
estudiat la interconnexié entre benes-
tar i lloc, i ho ha fet apropant-se des
d’un ampli ventall de marcs conceptuals
i estrategies metodologiques diferents.
Des del punt de vista tedric, el seu estu-
di ha anat evolucionant des dels indica-
dors socials territorials dels anys setanta
del segle xx fins a les teoritzacions dels
paisatges terapeutics. I des del punt de
vista metodologic, ho ha fet passant de
treballar basicament amb dades quan-
titatives a fer-ho amb teécniques quali-
tatives per apropar-se millor a l'estudi,
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per exemple, de les comunitats locals
i els grups culturals i de com aquests
entenen el benestar des dels seus propis
parametres.

En el primer capitol (escrit pels edi-
tors) es presenten les linies generals del
llibre, s’emmarquen els conceptes de
benestar i de lloc i es reflexiona sobre la
influéncia que exerceix I'entorn social,
natural i construit sobre el benestar i la
salut dels ésser humans.

El segon capitol, de David Conradson,
resulta especialment interessant per 'ex-
haustiu estat de la giiestié sobre les con-
tribucions geografiques entorn de les rela-
cions entre benestar i lloc. L’autor entén
el benestar com una concepcié holistica
del funcionament huma (va més enlla de
la salut psicoldgica o biomedica) i abasta
les dimensions emocionals, socials i espi-
rituals del que representa ser huma. Es
un concepte explicitament positiu, ja que
descriu la presencia de qualitats i d’ex-
periéncies positives i no només 'absencia
de malalties.

El tercer capitol, de Helen Beck,
mostra com la qualitat, el manteniment
i la bona gestié dels espais verds a les
ciutats sén essencials per aconseguir
la sostenibilitat en aquestes arees. Es la
clau, segons I'autora, per fer els llocs
atractius, saludables i econdmicament
competitius. La seva recerca interrelaci-
ona espai verd urba, desigualtat, etnici-
tat, salut i benestar, i acaba mostrant les
desigualtats d’etnia i d’ingrés en la pro-
visié i us dels espais verds (parcs, places,
espais de joc...). S’exposen els resultats
d’una recerca situada al Regne Unit i
conclou que involucrar la comunitat en
la gestié, planificacié i provisié d’espais
verds és fonamental per millorar la salut
1 la vida als barris.

El capitol segiient, de Myléne Riva
i Sarah Curtis, mostra com la cohesié
social, entesa com I'organitzacié social
d’una comunitat, pot beneficiar la salut
i el benestar reduint els nivells d’estres i
proveint ajuda practica a través de meca-

nismes com la percepcié de confianga
i reciprocitat entre els membres d’una
comunitat.

En tots els capitols, siguin més
tedrics o empirics, el concepte de vida
quotidiana sura i s’enllaga de manera
inexorable amb els de benestar i lloc.
El concepte de quotidianitat entén la
vida com una xarxa de relacions socials
a través de la qual configurem la nostra
vida. El seu enfocament explora la llar i
el barri com a espais socials i espacials,
i situa a I'individu a casa i al carrer esta-
blint relacions socials i compartint un
espai comd. En el capitol de Rose Gil-
roy es teoritza sobre aquesta perspectiva
incorporant-hi la variable edat. El paper
del barri com a contenidor espacial per
a l'accié conjunta és fonamental per a la
promocid del benestar en tots els cicles
de la vida i, més concretament, en la
darrera etapa, la de la vellesa. La gent
gran, a qui la crisi ha afectat considera-
blement (fent-la més dependent), pot
trobar en els barris segurs i accessibles
espais per mantenir unes bones relaci-
ons socials, imprescindibles per al seu
benestar.

El capitol segiient, de Gordon Jack, és
un dels més recomanables del llibre. Se
centra en el paper que té Parrelament al
lloc en el desenvolupament de la identi-
tat personal. El vincle amb el lloc depen
de les emocions positives i cognitives,
requereix temps per crear-se i creix des-
prés de moltes experiencies quotidianes
i esdeveniments significatius. Si es pre-
gunta a qualsevol adult sobre els factors
que han marcat la seva identitat, segur
que es referird no només a les relacions i
experiencies de la seva vida, siné també
als llocs on s’han donat aquestes. Els llocs
poden tenir escales diferents: 'habitacid,
la casa, el jardi, el barri, el poble, la ciu-
tat, la regié i la nacié, i quan la gent diu
«em sento com a casa» pot referir-se a
qualsevol d’aquests indrets. La geografia
humana i la psicologia ambiental han
estat els dos camps que han estudiat amb
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més atencid els significats dels llocs per
part dels individus.

El treball de Jack se centra en les
experiencies dels infants i les persones
joves; i reflexiona sobre el fet que les seves
caracteristiques personals, les seves cir-
cumstancies familiars i els seus contextos
ambientals i culturals influeixen en I'ts i
I'apropiacié que fan de I'espai. La recerca
amb infants i joves evidencia, novament,
la interrelacié existent entre lloc, identitat
i benestar.

Amb la mateixa franja d’edat com a tel$
de fons, el capitol segiient, d’Andrea Whe-
eler, reflexiona sobre el fet que les perso-
nes joves constantment resten exposades
a missatges publicitaris que promouen
el benestar individual i hedonista a través
del consum no sostenible. El materialisme
i el consumisme de la nostra societat ens
porten a creure que la felicitat es pot acon-
seguir a través de I'adquisicid i la possessié
de coses materials. El seu treball mostra,
a partir d’una recerca participativa amb
joves de diferents escoles d’Anglaterra, el
paper que tenen les institucions educati-
ves per contrarestar aquestes influéncies
exteriors i educar cap a un comportament
proambiental que promogui canvis per
viure d’'una manera més sostenible dins la
comunitat.

Seguint el mateix eix d’analisi, el
capitol vuite, de Sandra Carlisle i altres
autors, insisteix en la idea que la cul-
tura «moderna» potencia certs valors,
com el materialisme, el consumisme
i Pindividualisme, i en 'impacte que
aquests valors tenen sobre cadascd de
nosaltres segons la nostra posicié socio-
economica. El seu treball, centrat en
arees rurals i urbanes d’Escocia, mostra
com els valors de la cultura «moderna»
influeixen en el benestar de I'individu,
la societat i el planeta. Els seus valors
resulten imperants no només al nord,
amb unes condicions materials i estruc-
turals determinades, siné també al sud,
on les visions de la «bona vida» (basada
en 'aparent creixement econdomic il-li-
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mitat) sén exportades i adoptades per
aquestes societats. Segons els autors,
aquestes maneres de fer «exportades»
sén totalment erronies i, a més, no sén
sostenibles a escala global.

El paper de la geografia de les emo-
cions (la geografia sentida més imme-
diata i intima) ha estat fonamental per
estudiar les associacions entre els senti-
ments i les representacions i per copsar
com les experi¢ncies emocionals sén
viscudes a través del cos i en determi-
nats espais. Un exemple d’aquests espais
sén els «paisatges terapeutics», analitzats
en el capitol nove i catorze (de Stuart
Muirhead i Jo Little, respectivament).
Un capitol estudia els lligams entre ben-
estar, paisatge i voluntarisme mediam-
biental i afirma que els espais naturals
poden tenir un ampli ventall d’impactes
positius en el benestar huma; I'altre ana-
litza les practiques corporals de genere a
través de les quals es concep el balneari
com un espai de benestar i d’acompli-
ment de la feminitat.

Els capitols segiients, del dest al tretze
(de Rebecca Schaaf, Melania Calestani,
Karen Scott i Lorraine Gibson, respecti-
vament), amb treball de camp a Tailan-
dia, Bolivia, Anglaterra i Australia, mos-
tren com les caracteristiques nacionals i
locals afecten les aspiracions de benestar,
les estrategies de benestar adoptades i les
habilitats per satisfer els objectius de ben-
estar; 1 com, en definitiva, el benestar és
essencialment un concepte politic.

Una idea que es va repetint al llarg
del llibre és la necessitat d’integrar les
perspectives culturals en les analisis i
intervencions sobre el benestar. Les
nostres oportunitats educatives i econod-
miques, les nostres relacions socials, el
nostre ambient, els nostres mons imagi-
naris, cognitius i creatius estan influen-
ciats pel lloc on vivim i per la gent que
ens envolta. Perd no tothom té assegurat
P'accés als recursos necessaris per gene-
rar benestar de la mateixa manera (sigui
benestar personal, col-lectiu 0 mediam-
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biental) i les desigualtats es manifesten
en totes les escales, des de la llar fins
als diferents paisos. L’interes geografic
per les diferéncies i desigualtats socials
afegeix valor als estudis de benestar en
coneixer les regions i els llocs on les
persones se senten millor o pitjor. La
recerca geografica té el repte, doncs, de
complementar els estudis psicologics i
medics que emfatitzen aspectes indivi-
duals del benestar (com, per exemple,
Iexercici, la dieta i el lleure) i té el deure
de desenvolupar recomanacions per al
disseny de politiques i practiques que
millorin el benestar social.

Referencia bibliografica

ENTRIKIN, J. N. (1989). «Place, region
and modernity». A: Agnew, J. A.
i Duncan, ]. S. The power of place:
bringing together geographical and
sociological imaginations. Londres:
Unwin Hyman, 30-43.

Anna Ortiz Guitart

Universitat Autonoma de Barcelona
Departament de Geografia
anna.ortiz@uab.cat

CEBRIAN ABELLAN, F. y PANADERO MOYA, M. (coord.) (2013)
Ciudades medias. Formas de expansidn urbana

Madrid: Biblioteca Nueva, 284 p.
ISBN: 978-84-9940-594-0

Sostienen algunos autores que la dimen-
sién, la talla demogrdfica y la extensién
fisica eran las variables que contribuian,
mayoritariamente, a la delimitacién/defi-
nicién de ciudad media, variables que
actualmente se consideran demasiado
rigidas y estdticas y que progresivamente
se ven enriquecidas por la introduccién
y andlisis de otros procesos complemen-
tarios relativos a los cambios en morfolo-
gia y estructura que desde hace décadas
han venido alterando los limites, formas
y funciones de estos espacios urbanos al
calor de procesos de desconcentracién/
difusién. El interés de estos fendmenos
en la investigacién urbana reciente puede
comprobarse a partir de la ya voluminosa
bibliografia académica generada, a la que
esta notable obra, que ha visto la luz esta
misma primavera, viene a contribuir con
la aportacién resultante de un fructife-
ro proyecto de investigacién comparada
entre ciudades medias en contextos socio-
culturales diferenciados (Estados Unidos
y Europa).

En concreto, esta interesantisima
monografia sintetiza los resultados de
un proyecto de investigacién titulado
Manifestaciones del fendmeno de ciudad
difusa en contextos culturales diferencia-
dos. Estudio comparado de casos en Espa-
ia, Europa oriental y Estados Unidos de
Ameérica, que contd con una ayuda de
investigacién de la convocatoria del
afio 2007, de Proyectos I+D, Acciones
Estratégicas y Eranets, de la Direccién
General de Investigacién del Ministe-
rio de Educacién y Ciencia. El objetivo
declarado del esfuerzo investigador ha
sido contribuir al debate tedrico y meto-
dolégico sobre el proceso finisecular de
urbanizacién que estd produciéndose en
las ciudades medias y pequefias, en las
que se ha generalizado la interrelacién
entre las tradicionales organizaciones
compactas y las formas difusas de desa-
rrollo de nuevas barriadas de viviendas
y equipamientos.

Respondiendo a los intereses y pecu-
liaridades de un equipo formado por
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