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Resum

El repte d’assolir una mobilitat autònoma per part de les noies i dels nois adolescents és 
encara una dimensió poc explorada en la literatura acadèmica que tracta aquesta qüestió. 
Aquest article té com a objectiu aprofundir en les noves pautes de mobilitat que progressi-
vament van adquirint noies de 12 a 14 anys del barri de la Font d’en Fargues de Barcelona.  
A partir del cas d’estudi de sis entrevistes realitzades durant els trajectes que deu noies realit-
zen quotidianament des del seu centre educatiu o des del lloc on fan activitat extraescolars 
fins a casa seva, aquesta investigació ha permès identificar quines són les experiències que 
viuen durant aquests recorreguts diaris. L’anàlisi posa també de manifest la incidència de 
diversos elements físics i socials, així com de les percepcions subjectives de les adolescents, 
en la configuració dels seus desplaçaments i en el procés d’adquisició d’autonomia. S’ha 
pogut veure com l’assoliment de la independència en relació amb la mobilitat es produeix 
ja a la darrera etapa de l’educació primària i que la companyia entre iguals esdevé un factor 
clau en la generació de sensacions de confort, seguretat i benestar. 
Paraules clau: noies adolescents; mobilitat autònoma; metodologia qualitativa; entrevistes 
acompanyades; Barcelona
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* Volem mostrar el nostre agraïment més sincer a les noies i a les seves famílies que han
acceptat participar en aquesta recerca i que ens han permès acompanyar-les en els seus
recorreguts escolars d’una manera tan fàcil i generosa.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://orcid.org/0009-0005-2059-8382
https://orcid.org/0000-0002-6016-5136
https://orcid.org/0000-0002-4925-2896


David Andrés-Argomedo;	 «M’agrada caminar amb les meves amigues»: Recorreguts quotidians	
Anna Ortiz Guitart; Àngel Cebollada	 escolars de noies adolescents al barri de la Font d’en Fargues de Barcelona

2  Documents d’Anàlisi Geogràfica 2026, en premsa

Resumen. «Me gusta caminar con mis amigas»: Recorridos cotidianos escolares de chicas 
adolescentes en el barrio de la Font d’en Fargues de Barcelona

El reto de alcanzar una movilidad autónoma por parte de las chicas y los chicos adolescentes 
es todavía una dimensión poco explorada en la literatura académica que trata sobre esta 
cuestión. Este artículo tiene como objetivo profundizar en las nuevas pautas de movilidad 
que progresivamente van adquiriendo chicas de 12 a 14 años del barrio de la Font d’en 
Fargues de Barcelona. A partir del caso de estudio de seis entrevistas realizadas durante 
los trayectos que diez chicas realizan cotidianamente desde su centro educativo o desde  
el lugar donde realizan actividades extraescolares hasta su casa, esta investigación ha permi-
tido identificar cuáles son sus experiencias diarias. El análisis pone también de manifiesto la 
incidencia de diversos elementos físicos y sociales, así como de las percepciones subjetivas 
de las adolescentes, en la configuración de sus desplazamientos y en el proceso de adqui-
sición de autonomía. Se ha podido ver cómo el logro de la independencia en cuanto a la 
movilidad se produce ya en la última etapa de la educación primaria y que la compañía 
entre iguales se convierte en un factor clave en la generación de sensaciones de confort, 
seguridad y bienestar.
Palabras clave: niñas adolescentes; movilidad autónoma; metodología cualitativa; entre-
vistas acompañadas; Barcelona

Résumé. « J’aime marcher avec mes amies »: Visites scolaires quotidiennes pour les adolescentes 
dans le quartier de la Font d’en Fargues à Barcelone

Le défi de la mobilité autonome des adolescents, filles et garçons, est encore une dimension 
peu explorée dans la littérature académique sur la mobilité. Cet article vise à se pencher 
sur les nouveaux modèles de mobilité que les jeunes filles entre 12 et 14 ans du quartier 
de Font d’en Fargues à Barcelone acquièrent progressivement. À partir de six entretiens 
accompagnés réalisés lors des trajets quotidiens que dix filles effectuent depuis leur école ou 
depuis le lieu où elles effectuent des activités périscolaires jusqu’à leur domicile, cette étude 
a permis d’identifier leurs expériences de leur trajet quotidien. L’étude met également en 
évidence l’impact de divers éléments physiques et sociaux, ainsi que les perceptions sub-
jectives des adolescentes, dans la configuration de leurs mouvements et dans le processus 
d’acquisition de l’autonomie. Il a été possible de voir comment la réalisation de l’autonomie 
dans la mobilité se produit déjà dans le dernier cycle de l’enseignement primaire et que la 
compagnie entre égaux devient un facteur clé dans la génération de sentiments de confort, 
de sécurité et de bien-être.
Mots-clés : adolescentes ; mobilité autonome ; méthodologie qualitative ; entretiens accom-
pagnés ; Barcelone

Abstract. “I like to walk with my friends”: daily school journeys by teenage girls in la Font d’en 
Fargues neighbourhood of Barcelona

The challenge of achieving autonomous mobility on the part of adolescent girls and boys 
is still something that has been little explored in the academic literature on mobility. This 
article aims to look more closely into the new mobility patterns that 12- and 14-year-old 
girls in the Font d’en Fargues neighbourhood of Barcelona are progressively acquiring. 
Based on a case study of six interviews accompanied during the daily journeys that ten 
girls make from their school or from the place where they carry out extracurricular activi-
ties to their home, this study has made it possible to identify their experiences. The study 
also highlights the impact of various physical and social elements, as well as the subjective 
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perceptions of adolescent girls, in the shaping of their movements and in the process of 
acquiring autonomy. It has been possible to see how the achievement of autonomy in 
mobility already occurs in the last stage of primary education and that company among 
equals becomes a key factor in the generation of feelings of comfort, safety and well-being.
Keywords: teenage girls; independent mobility; qualitative methodology; accompanied 
interviews; Barcelona

1. Introducció

La diversitat és una part fonamental de com ens entenem i ens organitzem  
a les nostres societats i als espais on habitem (Browne et al., 2024). Per enten-
dre què és la diversitat, és important parlar de la identitat i de les múltiples 
categories que ens defineixen com a persones, com ara el gènere, l’edat, la 
sexualitat, l’ètnia, la classe social i la diversitat funcional, entre d’altres. Però 
la diferència (que no és negativa per ella mateixa) pot crear desigualtats o 
discriminacions, sobretot quan jerarquitzem unes identitats per sobre d’unes 
altres. La categoria de l’edat, per exemple, és un tret identitari de les persones 
que pot provocar discriminació, prejudicis o estereotips sobre les que són 
massa velles o massa joves. Així, l’edatisme està present en la nostra societat 
i l’acceptem sovint de manera natural. L’adolescència, que és l’etapa vital 
en la qual ens centrem en aquest article, és identificada per moltes persones 
adultes com aquella etapa molesta on es dilueix aquella innocència de la 
infància i els nois i noies esdevenen descarats, conflictius, capritxosos i rebels; 
una etapa que «cal superar al més aviat possible». En geografia, aquesta etapa 
que comprèn la infantesa i l’adolescència ha estat tradicionalment oblidada 
i invisibilitzada. Com veurem a continuació, gràcies al gir cultural que va 
viure la geografia durant la dècada de 1980, la disciplina ha vist reconegut 
l’interès i la necessitat d’estudiar la diversitat i la diferència, no només a través 
de l’edat de les persones, sinó també tenint en compte uns altres factors de 
diferenciació social, com ara el gènere, l’etnicitat, la nacionalitat, la religió, 
la sexualitat, l’estatus migratori o la llengua (Oberhausser et al., 2018). En 
aquest article ens fixem en la intersecció del gènere i l’edat per mostrar com 
les nostres experiències espacials generitzades no només estan construïdes 
pel fet de ser dones o homes, sinó també per uns altres eixos de diferenciació 
social, com ara l’edat. 

Així, volem contribuir a estudiar aquesta etapa i ho fem analitzant les 
experiències de noies adolescents que realitzen els seus recorreguts quotidians 
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escolars soles o juntament amb altres noies, sense acompanyants adults, en un 
barri de Barcelona. Volem saber com perceben l’espai públic i el barri on viuen, 
així com comprendre de quina manera el fet de créixer i fer el pas de primària 
a secundària modifica els seus hàbits de mobilitat. Ens interessa conèixer com 
aquests canvis impliquen variacions en els recorreguts quotidians, afavoreixen 
una major autonomia personal i les porten a fer-se seus els carrers sense la 
supervisió adulta. Tots aquests objectius ens poden ajudar a entendre millor les 
espacialitats de la infància i l’adolescència per tal de reconèixer la capacitat que 
tenen de manifestar els seus desitjos i les seves necessitats, fora de la concepció 
adultocèntrica institucionalitzada (Porter et al., 2021). Situem, doncs, la nostra 
recerca en l’àmbit de les geografies de la infància1 i en les de gènere, per tal de 
donar veu i escoltar les impressions personals de les noies adolescents que han 
participat en la nostra recerca i entendre millor quins són els seus interessos, 
necessitats, desitjos i preocupacions sobre la seva mobilitat escolar, així com 
sobre el seu barri i ciutat.

Durant els darrers anys, la recerca en geografia entorn de la mobilitat dels 
infants i dels nois i noies adolescents mostra com hem normalitzat que a les 
ciutats del Nord Global les zones públiques siguin per a les persones adultes, de 
manera que els pares i les mares veuen els carrers com a espais amb certs riscos 
i intenten limitar o restringir l’ús autònom dels infants per la ciutat. Valentine 
(1997) introdueix aquest tema i, posteriorment, bona part de la literatura en 
geografia sobre la mobilitat dels infants —a la qual ens referirem més enda-
vant— reforcen aquesta idea o la matisen. Aquestes pors han comportat una 
davallada de la mobilitat infantil autònoma en comparació amb les generacions 
pretèrites (Shaw et al., 2015; Grimaldi i Fernández, 2017).

Si mirem atentament al nostre voltant, la presència d’infants jugant al 
carrer o a les places sense la supervisió de mirades adultes és un fet poc habi-
tual. Però què passa quan s’arriba als primers anys de l’adolescència? Què fan 
aquelles noies adolescents d’entre 12 i 14 anys per a qui jugar a empaitar-se o 
pujar als gronxadors ja no resulta tan atractiu i el que volen és sortir pel barri, 
anar i tornar de l’escola soles i assaborir així una certa autonomia? Les veiem 
caminant soles pel barri? És l’itinerari escolar un bon moment per començar 
a descobrir l’entorn on es viu? És l’espai públic proper un lloc apte perquè 
comencin a exercir alguns dels drets recollits pel Comitè dels Drets dels Infants 
i els Objectius de Desenvolupament Sostenible (Naciones Unidas, 2013, 2015, 
2016), com ara els de la intimitat, la manifestació, la llibertat de reunió pública, 
l’esplai, el joc o la participació en la vida cultural?

La contribució d’aquesta recerca en geografia és rellevant, perquè, en primer 
lloc, se centra en un grup d’edat poc analitzat a casa nostra, el de l’adolescència, 

1.	 Encara que ens referim a les nostres entrevistades com a adolescents, aquest article s’emmarca 
dins de les geografies anomenades de la infància. S’hi utilitza el terme infància perquè és una 
estructura categòrica i relativa que depèn de factors socials i culturals i abraça les experiències 
de subjectes menors de 18 anys. L’apartat següent, que emmarca teòricament la recerca, 
l’hem titulat «Geografies de l’adolescència» perquè hem considerat articles acadèmics que 
presenten estudis focalitzats en una franja d’edat similar a la nostra (entre 12 i 14 anys).
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concretament, en les seves edats més primerenques; en segon lloc, promou la 
participació de noies adolescents en la producció del coneixement, i, finalment, 
la recerca se centra en el cas d’estudi d’un barri de Barcelona poc estudiat, la 
Font d’en Fargues, un espai amb forts pendents i poc teixit comercial, situat 
al districte d’Horta-Guinardó.

1.1. Geografies de l’adolescència i la mobilitat
Les geografies de la infància ens permeten apropar-nos a l’estudi de les pràc-
tiques quotidianes espacials i socials de les criatures i entendre com aquestes 
persones interactuen amb el món que les envolta (Ortiz, 2007). Les geografies 
de la infància són corporals, locals, socials i materials, i estan interrelacionades 
en xarxes polítiques, culturals i econòmiques a totes les escales (Ansell, 2009).

En entorns urbans les geografies de la infància han centrat l’atenció en 
l’estudi del seu temps lliure i dels espais on es mouen, en la participació dels 
infants i joves en la planificació de la ciutat i en la construcció de la identitat 
i el sentit de pertinença al lloc. S’han centrat, també, en l’anàlisi de l’ús i 
l’apropiació que fan els infants i adolescents dels espais públics i el paper que 
aquests desenvolupen en els processos de socialització, integració i adquisició 
d’autonomia, a més del seu benestar físic i emocional (Bauder, 2001; Dodman, 
2004; Morris-Roberts, 2010; Cele, 2006; Prats et al., 2012; Ortiz et al., 2014; 
Serra, 2019).

En entorns rurals hi trobem també recerques que mostren la importància 
de la mobilitat autònoma per promoure la salut física i el benestar emocional, 
el paper que té en el coneixement de l’entorn quotidià i la construcció del 
sentit del lloc (Kirby i Inchley, 2013), a més del que desenvolupen les conne-
xions socials a l’hora de proporcionar seguretat als infants (i als pares i mares) 
per moure’s de manera autònoma (Pelletier et al., 2024). D’altres estudis en 
aquests contextos se centren en la diversitat de les geografies quotidianes de 
la criança rural i la complexitat d’experiències familiars que, en alguns casos, 
desmitifiquen l’idil·li rural (Foy-Phillips i Lloyd-Evans, 2011).

Sobretot al Nord Global, la mobilitat en referència a la infància s’ha rela-
cionat amb l’assoliment de l’autonomia, la seguretat i l’agència (Brown et al., 
2008). Aquesta agència és diversa i està construïda sobre tàctiques relacionals 
determinades pel gènere, la classe i l’ètnia dels infants i adolescents. Un exem-
ple ens el donen AlArasi i Buliung (2023) quan estudien la mobilitat de nois i 
noies adolescents racialitzats i immigrants i la seva pràctica de mobilitats tàcti-
ques (tàctiques de negociació visibles i invisibles) per accedir a llocs inaccessibles 
i ampliar espais de la seva vida quotidiana tot escapant de la vigilància dels seus 
progenitors. Al Sud Global s’ha fet èmfasi no només en la manca de servei de 
transport públic (Porter et al., 2010), sinó també en la segregació social, la 
renda, la disminució de l’ús dels espais públics per desplaçar-s’hi i jugar-hi i  
la davallada de l’autonomia dels infants en les darreres dècades degut a l’aug-
ment de la violència i del trànsit, com seria en el cas del Perú (Cabrera, 2019), 
l’Índia (Tyagi i Raheja, 2021) i Mèxic (Vargas-Silva i Martínez-Ruiz, 2024).
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Concretament, en referència al tema que ens ocupa, trobem recerques cen-
trades en la mobilitat independent dels infants a la ciutat que, a partir d’anàlisis 
quantitatives (Lopes et al., 2014; Buliung et al., 2017; Love et al., 2020), quali-
tatives (Fyhri i Hjorthol, 2009; Bourke, 2017; Crawford et al., 2017; Timperio 
et al., 2014; Schicketanz et al., 2024; Berasategi Sancho et al., 2024) i mixtes 
(Oliver et al., 2014; Castela, 2015), remarquen els beneficis d’aquesta pràc-
tica, tant en referència al desenvolupament físic, social, emocional, cognitiu i 
espacial dels infants, com en l’aprenentatge d’habilitats que li poden ser útils 
per a tota la vida, com poden ser la connexió social, la contribució al capital 
social de la comunitat o la presa de decisions per afrontar amb seguretat situaci-
ons de risc relacionades amb el trànsit o la trobada amb persones desconegudes 
(Chaudhury et al., 2014). Per Christensen i Cortés-Morales (2016), els estudis 
sobre mobilitat dels infants haurien de deixar de parlar de nocions simplis-
tes sobre la mobilitat independent (sense supervisió de les persones adultes) i 
acceptar les complexitats d’una mobilitat interdependent per captar millor les 
relacions complexes que es donen durant els desplaçaments dels infants amb 
diversos actors i entitats implicats, inclosos els pares i les mares, les amistats, els 
animals i les tecnologies2, en diferents contextos geogràfics i culturals.

Per tal d’augmentar la mobilitat independent o interdependent, tant de 
les nenes com dels nens, caldria fer els barris més segurs i transitables a peu, 
com també pensar estratègies que augmentessin les habilitats dels infants per 
desplaçar-se amb seguretat pel seu entorn més proper, amb l’objectiu d’ajudar 
a gestionar les preocupacions de seguretat de les mares i els pares, a més d’en-
fortir la confiança vers les seves criatures (Berasategi et al., 2024; Schicketanz 
et al., 2024).

Totes les pràctiques de mobilitat, ja siguin del Nord Global o del Sud 
Global, estan generitzades i s’observa com els nens es mouen sols abans que 
les nenes. A més a més, els recorreguts de llargues distàncies a peu per anar a 
l’escola, al Sud Global, tenen implicacions més negatives per a les nenes (en 
forma d’absentisme escolar), a causa del treball domèstic que han de fer per 
ajudar les seves famílies. Encara que es tracti d’un tema d’investigació clàssica 
relacionat amb la preocupació pel desenvolupament de les criatures (Kraftl, 
2013), les recerques en geografies de la infància i l’adolescència mostren que 
la seva mobilitat quotidiana està condicionada pel gènere (Lopes et al., 2014; 
Bernheim, 2023). L’estudi de Pacilli et al. (2013), per exemple, assenyala com 
les noies més joves tenen menys autonomia per caminar soles per la ciutat, fet 
que pot provocar un sentiment més gran de soledat, un sentit menys desen-
volupat de comunitat i una sensació més baixa de seguretat; mentre que el de 
Porter et al. (2021) mostra com, en els desplaçaments fora de l’àmbit escolar, 
els nens manifesten una sensació més gran de llibertat per moure’s d’un lloc a 

2.	 Aquestes autores es refereixen als telèfons mòbils, una tecnologia que s’ha convertit en un 
element central en la mobilitat quotidiana dels infants i adolescents, influeix en les seves 
pràctiques i experiències i fomenta relacions d’interdependència amb persones adultes i entre 
iguals quan no hi són presents físicament.



«M’agrada caminar amb les meves amigues»: Recorreguts quotidians	 David Andrés-Argomedo;	
escolars de noies adolescents al barri de la Font d’en Fargues de Barcelona	 Anna Ortiz Guitart; Àngel Cebollada

Documents d’Anàlisi Geogràfica 2026, en premsa  7

un altre de manera independent, en canvi, les nenes es mostren menys ambi-
cioses en els seus desitjos de desplaçar-se soles i expressen més sovint temors 
envers l’espai públic.

Hi ha d’altres variables que s’interrelacionen amb el gènere, com ara l’etni-
citat, l’origen, la diversitat funcional, la cultura de la infància o de la maternitat 
i/o de la paternitat o les percepcions d’(in)seguretat envers l’entorn, que poden 
afavorir o limitar la mobilitat activa (Schicketanz et al., 2022). Pel que fa a 
la diversitat funcional, cal dir que ha rebut molt poca atenció en comparació 
amb unes altres categories de diferenciació social, per aquest motiu, caldria fer 
més recerca sobre els infants i adolescents amb discapacitats del desenvolu
pament, cognitives, intel·lectuals i sensorials, a fi de conèixer quines són les 
seves experiències i proporcionar una mobilitat més equitativa per a tothom 
(Ross i Buliung, 2018).

2. Àrea d’estudi i metodologia

2.1. Àrea d’estudi

La recerca es localitza al barri de la Font d’en Fargues, situat dins del distric-
te d’Horta-Guinardó, de Barcelona (figura 1). El barri té una superfície de 
0,657 km2 i una població total de 9.402 persones empadronades, amb una 
proporció de població de nacionalitat estrangera del 12%, el 8% de la qual pro-
cedeix de fora de la Unió Europea (Ajuntament de Barcelona, 2025), percen-
tatge que es troba molt per sota de la mitjana de la ciutat (el 26%). L’índex de 
renda disponible (RDL) del barri (114) és superior al de Barcelona (100), així 
es pot considerar que les famílies que hi viuen se situen com a classe mitjana.

El barri s’alça des del passeig de Maragall, antic camí que connectava Bar-
celona amb el poble d’Horta i que actualment forma part de la xarxa viària 
principal de la ciutat, fins al turó de la Rovira, dins del Parc del Guinardó. 
Caracteritzat per un intens pendent nord-sud (entre el 6% i el 10%), és una 
àrea eminentment residencial, on torres i blocs de pisos discontinus d’alça-
da mitjana s’obren pas entre carrers de trànsit escàs. El comerç hi és gairebé 
inexistent, però en destaca un elevat nombre d’equipaments: nou d’educatius 
i uns altres amb caràcter cultural, dels quals el Casal de la Font d’en Fargues 
s’erigeix en l’autèntic nucli sociocultural del barri. L’elevat nombre de centres 
educatius ha comportat que el percentatge d’alumnes d’entre 3 i 16 anys que 
estan escolaritzats fora del seu entorn sigui baix (un 43%) comparat amb la 
mitjana de Barcelona (un 65%). D’acord amb l’ús de la superfície del sòl, el 
59% és residencial i el 10,8% es destina a equipaments (Ajuntament de Bar-
celona, 2023).

Pel que fa a la mobilitat, el transport públic és una de les mancances prin-
cipals del barri, no hi ha cap estació de metro i només dues línies d’autobusos 
—una de les quals és interna del barri— el travessen de manera transversal, en 
direcció est-oest. Aquest fet, juntament amb els desnivells imperants, comporta 
que l’índex de motorització que hi ha (345,43 turismes i 218,97 motocicletes 
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i ciclomotors per cada 1.000 persones) sigui molt més alt que a la resta de la 
ciutat (275,1 i 160,9, respectivament), però aquest elevat nombre de vehicles 
censats no es veu reflectit en el trànsit dels seus carrers ni en accidents (taula 1). 
D’acord amb les dades de la Guardia Urbana, durant l’any 2024 va haver-hi 
27 accidents amb un total de 53 persones afectades en tot el barri (a Barcelona 
van ser 7.536 i 16.771, respectivament).

Finalment, d’acord amb factors com ara la convivència residencial (proble-
mes entre el veïnat, robatoris a domicilis i ocupacions), l’adequació de l’entorn 
proper a l’habitatge (brutícia, manteniment) i l’exposició personal a fets delic-
tius, la Font d’en Fargues se situa en la posició 38 (dels 73 barris de Barcelona) 
de l’índex de percepció d’inseguretat (IERMB, 2019).

Taula 1. Comparació d’indicadors de Barcelona amb la Font d’en Fargues (2024)
Barcelona La Font d’en Fargues

Superfície (km2) 102,2 0,657
Població empadronada (hab) 1.686.208 9.402
Densitat de població (hab/km2) 16.637,5 14.310,5
Turismes (vehicles/1000 hab) 275,1 345,43
Motocicletes i ciclomotors (vehicles/1000 hab) 160,93 218,97
Font: elaboració pròpia a partir de dades de l’Ajuntament de Barcelona.

Figura 1. Situació del barri de la Font d’en Fargues. Barcelona

Font: elaboració pròpia.
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La durada del desplaçament, la distància, el trànsit i la percepció real de 
seguretat constitueixen uns factors associats al transport actiu dels infants 
(Giles-Corti et al., 2011). Per aquest motiu, es pot considerar que la Font 
d’en Fargues és un escenari òptim per promoure-hi la mobilitat activa 
infantil.

2.2. Metodologia
Fer recerca en geografia de manera respectuosa, empàtica i que tingui sentit per 
als infants i adolescents és un repte que no només implica tenir-los presents en 
els objectius de la recerca, sinó també mantenir un compromís ètic en tot el 
procés de l’estudi. Des de ja fa dècades, la investigació feminista ha reflexionat 
sobre les interseccions entre el poder i el coneixement acadèmic i, a través de 
metodologies feministes participatives, hi ha hagut la voluntat de subvertir les 
relacions de poder per fer més igualitari el procés de construcció del coneixe-
ment i coproduir-lo entre les persones que investiguen i els subjectes inves-
tigats (Caretta i Riaño, 2016). Incloure els adolescents com a part activa en 
una recerca, considerar-los actors socials amb experiències úniques i opinions 
pròpies i subjectes capaços de desenvolupar solucions i fer suggeriments des de 
la reflexió sobre les seves experiències diàries és un dels reptes de les geografies 
de la infància i l’adolescència (Yantzi i Loebach, 2023).

Aquesta recerca s’emmarca en la tradició dels mètodes qualitatius par-
ticipatius que permeten conèixer les emocions i donar veu a les opinions 
i a les experiències quotidianes dels grups poblacionals que sovint passen 
desapercebuts i s’invisibilitzen (Ortiz i Baylina, 2025). Per assolir l’objectiu 
principal de la recerca, es van fer entrevistes en moviment (o entrevistes 
mòbils), perquè, de la mateixa manera que passaria amb persones adultes, 
caminar amb infants, adolescents i joves pot ajudar a entendre millor les 
mobilitats dels subjectes, les seves experiències i les relacions amb el propi 
entorn (Hein et al., 2008; Porter et al., 2010; Camponovo, 2023). Cami-
nar, a més, produeix un ritme de moviment compartit (Lee i Ingold, 2006) 
que fomenta la conversa i l’intercanvi de coneixements i, per tant, permet 
aprendre sobre la seva vida quotidiana. L’elecció d’aquest mètode es va fer 
també perquè l’equip investigador va considerar que era una activitat d’anà-
lisi amigable, mitjançant la qual, les noies, en un entorn del tot conegut per 
elles, podrien sentir-se còmodes per parlar i preguntar, a més de considerar-se 
competents en la recerca (Ní Laoire, 2011).

En aquesta recerca hem seguit les recomanacions i les bones pràctiques 
que van proposar persones referents en l’estudi de geografies de la infància 
(Valentine, 1999; Matthews i Tucker, 2000; Holt, 2004) i, per tant, es va 
explicar detalladament a les noies participants i als seus pares i mares els objec-
tius de la recerca, se’ls va oferir l’oportunitat de participar-hi o no (fent que 
la decisió fos lliure i sense coaccions per part dels progenitors), es va garantir 
que totes les valoracions fossin respectades i es va assegurar la confidencialitat 
de la informació. Es va obtenir el consentiment informat oral de les noies 
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participants i el consentiment informat d’almenys un tutor o una tutora de 
cadascuna, inclosa la declaració de protecció de dades, la finalitat de l’estudi, 
els destinataris i la durada de l’emmagatzematge de les dades, a més del dret 
a revocar-ne el consentiment. Per preservar l’anonimat i la confidencialitat 
de les noies participants, tots els noms que apareixen en el text són ficticis. 
Durant tot el procés, s’ha vetllat per adquirir la mínima quantitat de dades 
personals imprescindibles per complir la finalitat del projecte, i tota la infor-
mació obtinguda s’ha emmagatzemat en una única unitat segura de l’Institut 
Metròpoli. A més a més, l’accés a aquests fitxers estarà restringit a totes les 
persones alienes a la recerca, la qual ha rebut l’informe favorable del Comitè 
d’Ètica Humana en la Recerca de la Universitat Autònoma de Barcelona amb 
el codi UAB-CERec173.

L’estudi va comptar amb l’ajuda de l’Associació de Famílies d’Alumnes 
de l’Institut Francisco de Goya a l’hora de fer-ne difusió entre les famílies de 
primer i segon d’ESO. N’hi va haver nou que van mostrar-se interessades 
perquè les seves filles (set d’origen català, dues germanes d’origen francès i  
una d’origen colombià) participessin voluntàriament en la recerca i, a través 
d’una reunió telemàtica amb la presència de les mares i d’algunes de les noies, 
es va poder descriure la investigació amb detall i resoldre dubtes sobre els objec-
tius i la metodologia de la recerca. En aquesta reunió, i al llarg dels dies poste-
riors, es van acordar amb les mares i noies quins serien els recorreguts que es 
farien tornant a casa, ja fos des de l’institut o des de les activitats extraescolars.

A la figura 2 s’hi mostra una fotografia del barri, on es veuen els pendents 
que el caracteritzen, i dues fotografies més, una de l’entrada i una altra de la 
senyalització horitzontal del centre educatiu (dreta).

El treball de camp es va fer entre l’abril i el juny de 2025. Quan es va rea-
litzar es van entrevistar deu noies que cursaven primer i segon d’ESO (entre 
12 i 14 anys) i, per tal de captar la seva quotidianitat, se’ls va deixar escollir si 
volien seguir el recorregut soles o amb amigues. Es van acompanyar un total 
de sis recorreguts: tres van ser entrevistes individuals, dos amb parelles de noies 
i un amb un grup de tres noies (taula 2).

Figura 2. Pendents de la Font d’en Fargues i entrada de l’institut

Font: elaboració pròpia.
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Tots els recorreguts tenien com a destinació el domicili de residència habi-
tual de les noies, fet que va permetre que caminessin i parlessin entre elles 
sense presses. Cinc dels recorreguts van tenir origen al mateix institut i l’ho-
ra d’inici va coincidir amb el moment de finalitzar l’activitat docent. El sisè 
es va començar al casal del barri, quan les noies havien acabat una activitat 
extraescolar, aspecte especialment interessant, perquè va permetre realitzar un 
desplaçament nocturn. Les noies guiaven el trajecte en tot moment i això va 
permetre observar les pràctiques espacials i accedir a les seves experiències i 
a les interpretacions que feien en cada moment (Kusenbach, 2003). Alguns 
dels recorreguts van finalitzar més enllà dels límits administratius del mateix 
barri i s’endinsaven en uns altres de contigus amb unes característiques socials 
i morfològiques diferents de les de la Font d’en Fargues. Els desplaçaments es 
van fer a peu, excepte en un dels casos, en què es va utilitzar l’autobús.

Mentre se seguien els recorreguts, es va establir un diàleg entre les noies i la 
persona investigadora que les acompanyava a partir d’un guió d’entrevista. Les 
preguntes giraven entorn de la seva vida quotidiana, les pautes de mobilitat, 
els sentiments de seguretat o d’inseguretat al llarg dels recorreguts quotidians, 
la relació entre els estils de mobilitat dels pares i les mares i la seva mobilitat 
independent, entre d’altres. Durant el camí també se’ls va demanar que foto-
grafiessin, amb una càmera facilitada per l’equip investigador, tots aquells llocs 
o elements, positius o negatius, que identifiquessin com a significatius. Tal 
com assenyala Bourke (2017), en l’experiència quotidiana dels seus trajectes 
per la ciutat, els infants (en el nostre cas, adolescents) construeixen un sentit 
del lloc que comprèn un paisatge de capes socials, sensorials, pragmàtiques i 
imaginatives estretament entrellaçades, i a través dels seus relats visuals cap-
ten llocs, persones i coses que donen significat al seu paisatge experiencial. 
La pràctica de caminar i fer fotografies alhora ens ha servit també d’eina per 
«pensar l’experiència», fer una immersió més profunda en l’entorn i provocar 
més situacions reflexives (Pyyry, 2015).

Taula 2. Descripció de les noies i principals característiques de les entrevistes

Nom (fictici) Curs
Dia de  
l’entrevista

Hora d’inici de 
l’entrevista

Durada de  
l’entrevista (minuts) Recorregut

Zulema 1r ESO 09/04/2025 13:30 21 1
Alicia 1r ESO 22/04/2025 17:00 15 2
Laura 1r ESO 24/04/2025 17:00 72 3
Alba 1r ESO 24/04/2025 19:15

48
4

Sara 1r ESO 24/05/2025 19:15 4
Mariona 2n ESO 17/06/2025 21:15

28
5

Olga 2n ESO 17/06/2025 21:15 5
Esther 2n ESO 13/06/2025 13:30

35
6

Mònica 2n ESO 13/06/2025 13:30 6
Maria 2n ESO 13/06/2025 13:30 6
Font: elaboració pròpia a partir del treball de camp.
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Les entrevistes es van gravar (3 h 39 m), i els sis recorreguts i les 71 foto-
grafies realitzades es van localitzar en un mapa i han servit per il·lustrar-ne els 
resultats (figura 3). El contingut de les entrevistes es va anonimitzar, trans-
criure, codificar i analitzar d’acord amb algunes de les temàtiques del guió. La 
recerca es va fer íntegrament en català, tant les entrevistes en moviment amb 
les noies (la llengua escollida per elles) com l’anàlisi i la redacció dels resultats.

Les entrevistes acompanyades permeten fer una diagnosi més precisa de les 
pautes de mobilitat d’unes noies adolescents molt concretes, però els resultats 
esdevenen potencialment extrapolables a unes altres noies i a uns altres àmbits 
territorials d’estudi. Com s’ha esmentat, uns dels objectius de la investigació 
qualitativa és donar veu a aquells grups poblacionals que habitualment no es 
contemplen a les enquestes oficials. Aquesta recerca centrada en experiències de 
mobilitat de noies adolescents intenta omplir el buit existent en el coneixement 
de la mobilitat de l’àrea de Barcelona. La principal font de dades sobre patrons de 
mobilitat és l’Enquesta de Mobilitat en dia Feiner (EMEF), estadística de perio-
dicitat anual promoguda per l’Autoritat del Transport Metropolità (ATM) de 
l’àrea de Barcelona, que té per objectiu conèixer les característiques bàsiques 
de la mobilitat que té lloc de dilluns a divendres no festius entre la població de 
16 anys o més. Així doncs, el fet d’escollir noies adolescents cobreix dos grups 
poblacionals habitualment oblidats a l’hora de planificar l’espai públic i la mobi-
litat: el fet de ser dones i menors de 16 anys. Tanmateix, tot i que no persegueix 
l’objectiu principal de planificar la mobilitat, l’enquesta Factors de Risc a l’Es-

Figura 3. Recorreguts i punts fotogràfics

Nota: la visualització dels recorreguts al mapa acaba aproximadament 100 metres abans del lloc de 
residència de les nenes, a causa de la protecció de dades.

Font: elaboració pròpia a partir del treball de camp. 
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cola Secundària (ASPB, 2021), que es realitza cada quatre anys amb estudiants 
de secundària, batxillerat i cicles formatius de grau mitjà de Barcelona, aporta 
informació sobre les noies adolescents de la Font d’en Fargues, objecte del nostre 
estudi (63 individus d’una mostra de 3.290 adolescents). Dels resultats obtinguts 
se’n pot extreure que les noies es desplacen al centre d’educació principalment en 
transport públic (un 56%) o a peu (un 46%) i un 23% fan ús d’un vehicle privat 
motoritzat (cotxe o moto)3. Aquestes darreres es poden considerar viatgeres no 
autònomes, ja que no tenen edat per disposar de llicència per conduir. El temps 
emprat en els desplaçaments és força variable, des d’1 minut en el cas d’alguna 
noia que resideix molt a prop del centre, fins a 40 minuts (tant a peu com en 
transport públic) en el cas de noies que resideixen lluny del centre.

3. Resultats 

Els principals resultats obtinguts del treball de camp estan directament rela-
cionats amb les experiències viscudes de les noies adolescents entrevistades a 
l’espai públic. El trajecte quotidià que fan entre el centre educatiu i casa seva 
(o, en alguns cas, entre el casal de la Font d’en Fargues i casa seva) es pot 
considerar curt, menor d’un quilòmetre de distància, perquè viuen al mateix 
barri on estudien. Només una noia que resideix fora del barri ha d’agafar dos 
autobusos per recórrer aquest trajecte.

3.1. L’inici de la mobilitat autònoma
Per tal d’entendre millor els factors que fomenten els desplaçaments autònoms 
de les noies, primerament cal conèixer els inicis de la seva autonomia. Majo-
ritàriament, elles van començar a desplaçar-se de manera autònoma i sense 
l’acompanyament d’una persona adulta durant els dos darrers cursos de l’escola 
primària. Sorprèn especialment el fet que n’hi va haver una que va iniciar-se en 
la mobilitat autònoma durant el quart curs de primària (10 anys), aprofitant 
una iniciativa de la seva escola anterior, que fomentava l’autonomia infantil a 
través del projecte de camí escolar.

A la meva escola hi ha l’autorització que a partir de quart [de primària] pots 
anar sola. (Maria)

Les dues noies que van començar a desplaçar-se soles amb l’inici de l’institut 
havien de cobrir un recorregut massa llarg per arribar a la seva escola de pri-
mària i no tenien permís dels seus pares i ni de les seves mares. En aquest 
sentit, és important destacar que, a Barcelona, un dels criteris prioritaris que es 
consideren en l’assignació d’una plaça a l’escola pública és la proximitat entre el 
domicili de residència i el centre. La ciutat està dividida en 29 zones formades 

3.	 La suma dels percentatges mostra un resultat més elevat que el 100%, ja que una mateixa 
noia pot utilitzar més d’un tipus de transport.
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per un barri o un agrupament de barris del mateix districte. Aquesta proximi-
tat és un dels principals aspectes que permeten desenvolupar l’autonomia dels 
infants en general (Legorburu et al., 2022).

Els pares i les mares són els principals socialitzadors que poden fomentar 
l’autonomia de les seves criatures, tenint en compte els punts de vista dels 
infants, a més de les seves iniciatives i decisions (Crawford et al., 2017). Aques-
tes pràctiques de mobilitat autònoma faciliten que els progenitors els percebin 
com a més independents en termes cognitius, emocionals i de comportament, 
i això comporta un augment de confiança en el nivell de maduresa de l’infant 
(Tyagi i Raheja, 2021).

En la nostra recerca s’ha vist com les noies adolescents participen activa-
ment en la negociació de la seva mobilitat independent amb els pares i mares. 
No només la incompatibilitat horària entre l’entrada i la sortida de l’escola amb 
la feina dels progenitors, sinó, sobretot, la confiança dipositada en les seves 
filles, especialment per part de les mares, és motiu principal per començar a 
anar i tornar soles de l’institut. Si bé, certament, no vam entrevistar les mares 
de les deu noies per fer aquesta recerca, a les reunions telemàtiques dutes a 
terme amb elles vam captar que, com assenyala Bernheim (2023), les mares 
desenvolupen un paper important en la regulació de la mobilitat de les noies, 
atès que està relacionada amb les seves pròpies pors, ansietats i interpretacions 
de seguretat de l’entorn. A més, vam copsar també com els pares i les mares 
realitzen un exercici d’equilibri amb l’objectiu de mantenir les rutines familiars 
i donar suport a la necessitat d’independència de les seves filles, al mateix temps 
que garantir-ne la seguretat (Crawford et al., 2017).

Les noies se senten satisfetes de caminar sense l’acompanyament de la per-
sona adulta i contentes quan poden anar al costat d’amigues amb qui compar-
teixen part del recorregut. Demostren, a més, confiança i coneixement sobre 
l’entorn i són agents espacials hàbils que contradiuen la percepció dels infants 
com a éssers passius o immadurs, ja que gaudeixen de perspectives i coneixe-
ments únics sobre els seus àmbits quotidians (Porter et al., 2021).

[Vaig començar a anar sola a l’escola] des de començaments de sisè [de pri-
mària], perquè a mi em venia de gust i a la meva mare ja li anava bé que jo 
anés sola. (Sara)

3.2. L’elecció i les percepcions sobre el recorregut
Quan les noies van començar a recórrer el camí que uneix el centre educatiu amb 
el seu domicili de residència de manera autònoma, el factor més important per 
escollir la ruta va ser la distància, curta, del voltant dels 15 minuts. Totes les noies 
expliquen que van aprendre el recorregut amb els seus pares abans de fer-lo de 
manera autònoma, a fi d’assolir el grau de confiança necessari per a les dues parts.

La meva mare em diu que faci aquesta ruta per si em passa alguna cosa. Així 
ella sabrà per on he anat. (Alba)
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Durant el transcurs del primer curs de l’institut, una vegada les noies s’han 
començat a sentir més segures d’elles mateixes, han modificat el recorregut ini-
cialment establert per gaudir de la companyia d’altres noies (en menor mesura 
nois), normalment, companyes de classe. Les emocions estan també al centre 
de la mobilitat. Murray i Mand (2013) exploren els aspectes emocionals de les 
mobilitats infantils i durant els desplaçaments quotidians entre la llar i l’escola. 
Totes les noies entrevistades coincideixen a afirmar que la companyia d’iguals 
durant el trajecte és l’aspecte que més valoren en els recorreguts que segueixen 
del centre educatiu a casa seva:

El que més m’agrada és caminar amb les meves noves amigues. (Zulema)4

Per anar a l’institut trigo 15 minuts i per tornar, dues hores i mitja. (Mònica)

Altres aspectes positius que declaren les noies sobre el recorregut són el verd 
urbà —privat i públic—, el paisatge que s’aprecia en alguns carrers del barri i 
la percepció de tranquil·litat vinculada a l’absència del trànsit intens als carrers. 
Precisament, l’absència de trànsit permet que sovint caminin per la calçada i 
comporta que alguns dels problemes de l’espai públic assenyalats per les noies, 
com ara el pendent, les dimensions de les voreres i els obstacles que hi troben, 
no els representin una gran molèstia (figura 4 i 5).

4.	 La citació d’aquesta noia dona nom al títol de l’article en una versió reduïda.

Figura 4. Fotografies dels recorreguts amb aspectes agradables

Font: fotografies realitzades per les noies durant el recorregut.

Figura 5. Fotografies dels recorreguts amb aspectes problemàtics

Font: fotografies realitzades per les noies durant el recorregut.
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Un altre element important dels recorreguts que apareix a les fotografies  
i a les entrevistes són els espais d’estada que serveixen per aturar-se, reunir-se i 
compartir experiències entre elles, en una intimitat lliure de persones adultes. 
Aquests espais poden tenir diferents formes: una barana on recolzar-se, unes 
escales o uns bancs (figura 6).

Aquí és un punt on queden les amigues de classe. És com que pel carrer és tot 
normal i de cop aquí hi ha un banc enorme. Mola. (Sara)

Ens quedem aquí sempre [escales] i estem xerrant de tot i baixa la veïna que 
també va a l’institut. (Maria)

Tanmateix, dues noies descriuen percepcions de malestar i d’inseguretat 
quan tornen d’alguna activitat extraescolar, perquè és fosc i veuen persones 
assegudes en bancs que les incomoden. Efectivament, el vespre comporta 
una percepció generalitzada de perill entre elles per la presència de persones 
que consideren problemàtiques. Així doncs, alguns espais que durant el dia 
són tranquils i on poden estar-se una estona conversant amb les amigues, es 
transformen als vespres en llocs que transmeten desconfiança i por. L’estudi 
de Litsmark et al. (2023) mostra com les condicions de claror (en relació 
amb la llum natural, incloent l’estacionalitat de la duració del dia i la foscor 
i la il·luminació artificial exterior) influeixen en l’activitat física dels infants i 
en els desplaçaments actius (amb bicicleta o a peu). De la mateixa manera, 
les noies també manifesten que l’absència de persones al carrer al vespre 
genera inseguretat (així ho ha volgut captar la Mariona a la figura 7). Aquests 
imaginaris de les pors que ens apareixen a les entrevistes amb les noies (la 
nit, la foscor, les persones desconegudes, els carrers solitaris) i que fan que 
percebin un lloc com a insegur i perillós és un dels temes més estudiats en la 
geografia feminista. La manera com l’espai, el lloc i el gènere s’interrelacio-
nen determina la manera com les dones viuen i perceben la ciutat, i aquest 
constructe social i subjectiu condiciona les seves experiències urbanes. La por, 
tant la que senten realment com la que forma part de l’imaginari col·lectiu, 
està estretament relacionada amb el seu dret a l’autonomia i a la llibertat 
de moviment. Davant d’aquestes limitacions, les dones desenvolupen dife-

Figura 6. Fotografies d’espais d’estada dels recorreguts

Font: fotografies realitzades per les noies durant el recorregut.
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rents estratègies per apropiar-se de l’espai urbà i afirmar-hi la seva presència 
(McDowell, 2000; Pain, 2001; Patiño-Díe, 2016). Les noies adolescents 
passen por perquè han assumit que a l’espai públic (al vespre i a la nit) estan 
fora de lloc? (Román, 2009).

Si és de dia no tinc cap por d’anar pel carrer. Si és de nit, i estic sola, tinc més 
por que passi alguna cosa, [em sento] una mica insegura. (Mariona)

Si és de nit, sí que fa respecte. Allà a prop o per les escales es queda gent que 
pot fer una mica d’angúnia. (Maria)

Una part on també em genera una mica així com… de por, és la plaça Catalana 
[a prop de l’institut]. Allà també, a la nit no hi ha gaire llum i a vegades també 
hi ha gent així… [fa una ganyota amb la cara]. (Olga)

A mi em molesten els bancs… A les nits quan torno del casal estan tots allà 
fumats. (Mònica)

Fins i tot un parell de noies diuen que fan canvis preventius d’hàbits durant 
el desplaçament a causa d’aquesta percepció de risc. Varien els recorreguts o 
intenten aïllar-se de l’entorn posant-se auriculars i escoltant música.

Figura 7. Un carrer solitari i a les fosques

Font: fotografia realitzada per una de les noies durant el recorregut.
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A vegades segueixo tot recte sense mirar cap enrere o agafo un altre camí per 
si qualsevol cosa. (Sara)

Vaig amb la música, llavors em desconnecto del que pot passar al voltant i vaig 
més tranquil·la. (Maria)

El fet que el barri sigui eminentment residencial i que pràcticament no hi 
hagi comerç provoca que l’hora d’entrada i sortida dels centres educatius sigui 
la franja horària en la qual hi hagi més gent pel carrer i que fora d’aquesta franja 
s’hi vegi poca gent. Aquesta circumstància no es dona en uns altres barris de 
la ciutat on el comerç i les activitats de restauració faciliten que hi hagi una 
ocupació molt més contínua i uniforme de l’espai públic durant totes hores del 
dia, tarda i vespre inclosos. Així ho fa notar una de les participants:

Jo ahir anava per Gràcia [un altre barri de la ciutat], devia ser en aquesta hora. 
Allà era tothom al carrer. (Olga)

Tanmateix, com expressen les noies següents, un carrer sense gaire gent 
també genera una sensació de tranquil·litat i de seguretat i provoca que algunes 
vegades es modifiqui el recorregut per transitar-hi.

És millor per mi que no hi hagi ningú. (Alícia)

Si hi ha molta gent intento agafar una altra ruta on no hi hagi gaire gent, per 
tenir el meu espai sense saber que hi ha una persona al costat o una persona 
que passa i no li importa res i jo passo per aquí perquè em dona la gana. (Alba)

En general, doncs, la sensació de les noies a l’hora de desplaçar-se de mane-
ra autònoma és de seguretat i confort, però quan se’ls demana que assenyalin 
aspectes desagradables del camí hi ha més diversitat d’opinions. N’hi ha algunes 
que mostren malestar per l’esforç físic que s’ha de fer per arribar a la destina-
ció (sigui a casa o a alguna activitat extraescolar) i pel pes de la motxilla, que 
resulta més feixuc quan s’han de superar escales en alguns trams del recorregut. 
En aquest sentit, la presència de fonts ajuda a alleugerir el problema, tal com 
assenyala l’Alícia (figura 8, esquerra i centre).

Moltes [vegades he begut d’aquesta font]. Però és molt dolenta. (Alícia)

Addicionalment, les mateixes escales que suposen una dificultat a l’anada, 
durant el recorregut de tornada esdevenen un espai de joc, tot i que, segons les 
consideracions de les persones adultes, poden suposar un perill (figura 8, dreta).

Les escales són un perill, perquè baixo per la barana i a vegades he caigut. És 
que és la forma més divertida de baixar. (Zulema)

En el cas de la Laura, que és l’única que utilitza transport públic, la distàn-
cia i el temps que passa esperant i dins de l’autobús són alguns dels aspectes més 
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molestos, juntament amb la sensació de disgust que li provoca que l’autobús 
vagi ple i no pugui seure (figura 9). Aquesta noia ha d’agafar dos autobusos per 
anar i tornar de l’institut, perquè a finals de sisè de primària la seva família va 
haver de canviar de domicili degut a l’increment del lloguer. Els seus pares van 
decidir anar a viure a un altre barri, a un pis amb un preu més assequible. La 
mare, amb qui mantenim una conversa informal quan arribem a casa i ens ve a 
rebre a la porteria, ens explica que van prioritzar que la seva filla continués amb 
les amigues que havia fet a primària en comptes d’apuntar-la en un centre de 
secundària al nou barri de residència. Pateix perquè la Laura surt molt d’hora al 
matí (a l’hivern encara és fosc) i arriba a casa al voltant de 40 minuts més tard 
després de la sortida (a les 3 de la tarda). Ni ella ni el seu marit poden anar-la 
a buscar per incompatibilitat horària amb la feina, però malgrat tot se senten 
tranquils, perquè la Laura, ens diu la mare, és molt responsable i assenyada. 
Es pot veure, doncs, com el preu de l’habitatge expulsa les famílies a viure més 
lluny del barri i dificulta l’autonomia dels infants.

3.3. �Punts conflictius de l’espai públic que generen situacions de risc  
per la seguretat viària

Tot i que, a les entrevistes de tornada a casa, es va percebre una sensació de 
seguretat viària i no es va observar ni registrar cap situació de risc per a les 
noies, n’hi va haver algunes que van voler denunciar certes circumstàncies 

Figura 8. Fonts i escales presents en els recorreguts

Font: fotografies realitzades per les noies durant el recorregut.

Figura 9. Un dels autobusos que agafa la Laura de tornada a casa i imatges preses durant 
el recorregut que segueix

Font: fotografia realitzada per una de les noies durant el recorregut.
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recurrents on la convivència amb el trànsit sovint entra en conflicte i els genera 
una certa preocupació. És el cas de l’Alba, que va voler fotografiar la vorera 
del carrer de Garriga i Roca quan de cop i volta s’acaba i no hi ha cap pas de 
vianants per creuar (figura 10, esquerra). 

No m’agrada que sigui la vorera tan estreta. Sobretot aquell costat d’allà. […]. 
Si no podem passar per allà, hem de donar tota la volta. (Alba)

En el mateix recorregut, la seva companya va fer una foto a un senyal 
d’estop en un tram de força pendent mentre afirmava (figura 10, centre i 
dreta):

Estic fent una foto a l’estop que gairebé ningú respecta. (Sara)

La Sara i l’Alba esmenten diverses situacions de perill d’altres recorreguts 
que segueixen quotidianament més enllà del que les porta cap a l’institut. Con-
cretament, apunten dues interseccions en les quals, tot i que n’hi ha una que 
està regulada per un semàfor i a l’altra hi troba un pas de vianants, la velocitat 
dels vehicles, en un dels casos d’autobusos, impedeix que les noies puguin fer 
valer la seva prioritat de pas.

Els autobusos van molt ràpid perquè no volen esperar el semàfor i se’l passen. 
(Sara)

Un dia estava creuant per allà [passeig de la Font d’en Fargues] i hi havia una 
moto despistada, però per sort va poder frenar a temps. (Alba)

Durant la passejada amb la Mariona i l’Olga, elles també van criticar 
l’absència de pas de vianants en una de les sortides de l’institut. Durant les 
nostres observacions vam comprovar que molts dels nois i noies d’aquest centre 
educatiu estan obligats a travessar a peu un carrer en forma de corba de dos 
sentits de circulació i sense una visibilitat total, ja que només hi ha vorera en 
un dels dos extrems del recorregut, l’altra s’ubica dins del Parc del Guinardó. 
Precisament, el carrer de Garriga i Roca, on s’emplaça l’accés principal de 
l’institut, és una de les vies que rep més crítiques per part de les noies, ja que 

Figura 10. Fotografies de vorera i cruïlles percebudes com a insegures

Font: fotografies realitzades per les noies durant el recorregut.
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manté un perfil semblant a una carretera interurbana amb dos sentits de cir-
culació i està urbanitzada només en un costat, amb una vorera molt estreta i 
plena d’obstacles5 (figura 11). Amb tot, el camí de tornada cap a casa es percep 
segur i assumible per part de les noies, i les preocupacions que van mostrar 
vers la seva seguretat viària exercien poca influència en la decisió d’escollir el 
recorregut o en la seva autonomia.

4. Reflexions finals

Les noies entrevistades en el cas d’estudi del barri de la Font d’en Fargues 
mostren una de les etapes més crítiques de la mobilitat personal: el pas de la 
mobilitat acompanyada a l’autònoma. A través de narracions orals i visuals 
sobre els seus desplaçaments quotidians, les noies descriuen un paisatge d’ele-
ments físics, ple d’emocions, percepcions, pragmatismes i interaccions entre 
elles i l’entorn urbà. Les noies caracteritzen la seva mobilitat quotidiana com 
a segura, confortable i alegre. I és que el barri de la Font d’en Fargues, definit 
per elles mateixes com un entorn tranquil, té unes qualitats urbanes que afa-
voreixen la mobilitat autònoma en la vida quotidiana de les adolescents, com 
ara la proximitat als centres educatius i a les activitats extraescolars i el trànsit 
escàs. Aquestes característiques s’adapten al model de ciutat caminable i de 
proximitat, on persones amb identitats diverses se senten còmodes al lloc on 
viuen (Ciocoletto i Col·lectiu Punt 6, 2014) i connecten amb els debats sobre 
justícia espacial i drets a la ciutat.

Davant l’existència d’estudis que afirmen que els nens i les nenes de pri-
mària tenen un baix nivell de mobilitat autònoma (Berasategi et al., 2024), les 
noies del nostre estudi mostren interès a començar a desplaçar-se pel seu comp-
te durant els darrers anys de l’escola primària, abans de començar la secundària. 
Aquest interès esponja les obligacions familiars i converteix la mobilitat autò-

5.	 D’acord amb el codi d’accessibilitat aprovat per la Generalitat de Catalunya mitjançant el 
Decret 209/2023, un itinerari de vianants és practicable, no pas accessible, si tot el reco-
rregut té una amplada de pas lliure d’obstacles de 0,90 m o superior. La vorera del carrer 
de Garriga i Roca, per on caminen moltes de les noies que surten de l’institut, no compleix 
aquesta condició.

Figura 11. Fotografies del carrer de Garriga i Roca i de la sortida problemàtica de l’institut

Font: fotografies realitzades per les noies durant el recorregut.
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noma en un bé comú. Per plasmar la seva emancipació, les noies, juntament 
amb els seus progenitors, aprenen amb anterioritat els recorreguts i redefineixen 
les percepcions inicials adultocèntriques —relacionades amb la por i el risc— 
sobre l’ús dels espais públics, sempre en diàleg amb les condicions materials i 
socials del seu entorn.

Mentre que, segons la consideració de les persones adultes, les mancances 
i deficiències existents relacionades amb l’accessibilitat o la seguretat viària de 
l’espai públic podrien suposar un problema o una barrera, per les noies entre-
vistades no són uns elements tan crítics, i el benestar i el confort de la seva 
mobilitat està més condicionat per aspectes socials, com seria, per exemple, 
l’acompanyament entre iguals. Tanmateix, actituds de gent desconeguda que 
passarien desapercebudes per les persones adultes les mantenen en alerta i els 
generen por, fins al punt de canviar d’hàbits per evitar-la. Aquesta diferència 
entre la percepció d’adults i adolescents corrobora la necessitat de comprendre, 
a partir de les seves vivències, experiències, necessitats i desitjos, com configu-
ren les seves espacialitats quotidianes. 

L’estudi ha pretès captar, a partir d’una metodologia qualitativa, el benes-
tar i el malestar que senten aquestes noies a l’espai públic al llarg dels seus 
recorreguts quotidians. Escoltant les seves veus, molt sovint silenciades a la 
planificació urbana —com d’altres veus que, per la seva identitat (edat, gènere, 
orientació sexual, discapacitat, ètnia, entre d’altres), resten al marge del que es 
considera «seriós» i «útil» de ser escoltat—, comprenem millor què hauríem 
de tenir en compte per convertir les ciutats en més inclusives per a tothom. 
L’alt grau de coneixement de les rutes que recorren, fins i tot en el cas de les 
que necessiten utilitzar el transport públic, és una experiència que veiem en 
altres estudis i que confirma el pragmatisme del jovent, que no dubta a trobar 
solucions per a qualsevol obstacle que hi trobin.

Els resultats tenen implicacions rellevants per a les polítiques urbanes i 
socials. En primer lloc, mostren que la proximitat entre habitatge i centre edu-
catiu és un factor determinant per afavorir la mobilitat autònoma, i això reforça 
la necessitat de gaudir d’una planificació urbana que prioritzi la proximitat  
i la ciutat de distàncies curtes. En segon lloc, posen de manifest la importància 
de la qualitat de l’espai públic: carrers amb trànsit reduït, àrees verdes, bancs 
i espais de trobada que fomentin la socialització adolescent. En tercer lloc, 
remarquen que la percepció d’inseguretat al vespre exerceix un impacte real 
en la mobilitat de les noies, la qual cosa exigeix mesures com ara millorar la 
il·luminació, promoure la presència social al carrer i integrar la perspectiva de 
gènere en el disseny urbà. 

L’estudi contribueix a promoure la literatura sobre la geografia, la mobilitat 
i l’espai públic urbà des de la perspectiva de les noies adolescents. Els resultats 
obtinguts són eminentment locals, però les vivències quotidianes de les noies 
de la Font d’en Fargues o, si escau, la metodologia emprada per crear conei-
xement, poden ser extrapolables a uns altres contextos urbans i grups socials. 
Dintre de la planificació de la mobilitat i l’espai públic hi ha grups de població 
que, per la seva identitat (edat, gènere, orientació sexual, discapacitat i ètnia, 
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entre d’altres), poden ser invisibilitzats en estudis genèrics, ja que la seva mos-
tra no és estadísticament significativa per ser objecte d’anàlisi. En coherència, 
es destaca la idoneïtat dels mètodes qualitatius per acostar-se a les noies. Les 
entrevistes acompanyades van permetre captar les emocions i les percepcions de 
les adolescents in situ, mantenint un diàleg directe amb els espais recorreguts. 
Aquest enfocament situa les adolescents com a cocreadores de la recerca fent ús 
de la fotografia com a complement visual del diàleg. Tanmateix, cal mencionar 
una limitació que pot arribar a ser crítica i que consisteix en la distància inicial 
de confiança entre les noies adolescents i l’equip d’investigació format per 
persones adultes, tant a l’hora de trobar voluntàries com a l’hora d’aconseguir 
un entorn confortable per a elles. Aquesta barrera només l’hem pogut superar 
amb empatia i, sobretot, amb un intens grau de coneixement del barri i de les 
famílies participants.

Amb tot, la recerca aporta tres contribucions principals: 

1.	 Visibilitzar les percepcions i les pràctiques de les noies adolescents com a 
agents actius de la mobilitat urbana. 

2.	 Validar les entrevistes acompanyades com a metodologia especialment relle-
vant per a aquest camp.

3.	 Oferir recomanacions per realitzar una planificació urbana que busqui ciu-
tats més inclusives, segures i sostenibles. 

Els inicis de la mobilitat autònoma en l’adolescència primerenca són, en 
aquest sentit, una llavor fonamental per al futur de la mobilitat quotidiana i 
per a la construcció de ciutats més justes.
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